GAMBARAN KUANTITAS TIDUR NEONATUS DENGAN HIPERBILIRUBINEMIA SELAMA TINDAKAN FOTOTERAPI DI RUANG PERINATOLOGI RSU UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG by MUNAWAROH, ANISATUL
 
 
GAMBARAN KUANTITAS TIDUR NEONATUS DENGAN 
HIPERBILIRUBINEMIA SELAMA TINDAKAN 
FOTOTERAPI DI RUANG PERINATOLOGI 














PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 





GAMBARAN KUANTITAS TIDUR NEONATUS DENGAN 
HIPERBILIRUBINEMIA SELAMA TINDAKAN 
FOTOTERAPI DI RUANG PERINATOLOGI 
RSU UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 
 
SKRIPSI 
Untuk Memenuhi Sebagai Syarat Mencapai Derajat Sarjana Keperawatan 
(S.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Malang 
 
 







PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

















SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama   : Anisatul Munawaroh 
NIM   : 201910420312129 
Program Studi  : Program Studi Ilmu Keperawatan FIKES UMM 
Judul Skripsi  : Gambaran Kuantitas Tidur Neonatus Selama Tindakan 
Fototerapi Kondisi Hiperbilirubinemia Di Ruang Perinatologi 
RSU Universitas Muhammadiyah Malang 
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-benar 
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang 
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. 
Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, 
maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 
 
Malang, 25 Januari 2021 










 Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat ALLAH SWT, berkat rahmat dan 
bimbingan-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran Kuantitas 
Tidur Neonatus Selama Tindakan Fototerapi Kondisi Hiperbilirubinemia Di 
Ruang Perinatologi RSU Universitas Muhammadiyah Malang " 
Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 
Keperawatan (S.Kep) pada program Studi Ilmu Kesehatan UMM. Bersama ini 
perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 
1. Bapak Faqih Ruhyanudin, M.Kep., Sp.Kep.MB selaku Dekan Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
2. Ibu Nur Lailatul Masruroh, S.Kep., Ns., MNS selaku Ketua Program Studi Ilmu 
Keperawatan FakultasIlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
3. Ibu Reni Ilmiasih, M.Kep.Sp.Kep.An selaku Dosen Pembimbing Skripsi. 
4. Suami, orang tua, anak saya serta teman-teman yang selalu memberi do’a, 
dukungan dan semangat, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 
Dan semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf 
atas segala kesalahan dan keidaksopanan yang mungkin telah saya perbuat. Semoga 
ALLAH SWT senantiasa memudahkan setiap Langkah-langkah kita menuju kebaikan 
dan selalu menganugerahkan kasisayang-Nya untuk kita semua.Aamiin. 
 












Latar Belakang: Pemberian fototerapi berfungsi menurunkan level bilirubin terutama 
pada neonatus. Intervensi ini diberikan pada neunatus yang mempunyai level bilirubin 
lebih dari 10 mg/dl dengan tanda icterus. Durasi pemberian satu seri Fototerapi selama 
24 jam. Efek samping prose fototerapi menurunkan hormone melatonin yang 
mempengaruhi sistem syaraf proses tidur.  Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 
gambaran kuantitas tidur neonates saat fototerapi di ruang Perinatologi RSU UMM.    
 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan menggunakan lembar 
identifikasi tidur neonatus sebagai instrumen. Penelitian dilakukan di ruang 
Perinatologi RSU UMM pada bulan Maret 2021 dengan jumlah sampel 30 neonatus 
menggunakan teknik purposive sampling. 
 
Hasil: Hasil penelitian dengan uji univariat didapatkan berat bayi mayoritas 2500-3500 
gram (66,7%), jenis kelamin perempuan (53,3%), jenis makanan bayi ASI+ susu 
formula (66,7), score bilirubin 12,4  mg/dl (50%), dan diberikan program fototerapi 2 
seri (60%). Skor observasi tidur neonatus saat fototerapi masuk kategori sedang 
(66,7%). terbangun 12-14 kali karena haus atau merasa tidak nyaman, setelah 
pemberian minum, penggantian popok serta perubahan posisi tidur, bayi akan tertidur 
kembali setelah 20 menit. 
 
Kesimpulan: Mayoritas neonatus yang mengalami hiperbilirubin tidak dikuti eritema 
dan diarea. Dengan mayoritas intervensi fototerapipi 2 seri, skor observasi tidur pasien 
yang didapatkan yaitu kategori sedang. 
 














Background: Phototherapy serves to reduce bilirubin levels, especially in neonates. 
This intervention is given to neonates who have a bilirubin level of more than 10 mg/dl 
with signs of icterus. The duration of one phototherapy session is 24 hours. Giving 
phototherapy functions in decreasing melatonin so that it affects the nervous system 
related to the neonate's sleep process 
.  
Aim: The aim of this study was to determine the description of neonates' sleep during 
phototherapy in the Perinatology room of UMM Hospital. 
 
Methods: This study used a descriptive design using a neonatal sleep identification 
sheet as an instrument. The study was conducted in the Perina room of UMM hospital 
in March 2021 with a sample of 30 neonates using purposive sampling technique. 
 
Results: The results of the study using the univariate test showed that the majority of 
babies weighed 2500-3500 grams (66.7%), female gender (53.3%), type of baby food 
breast milk + formula (66.7), bilirubin score 12.4 mg/dl (50%), and were given 2 series 
of phototherapy programs (60%). The score of neonates' sleep observation during 
phototherapy was in the moderate category (66.7%). waking up 12-14 times because 
of thirst or feeling uncomfortable, after feeding, changing diapers and changing 
sleeping positions, the baby will back asleep after 20 minutes. 
 
Conclusion: The majority of neonates with hyperbilirubinemia are not accompanied 
by erythema and diarrhea. With the majority of phototherapy interventions in 2 series, 
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